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»Der größte Schwindel in der Geschichte der Medizin!« 
 

„Der Glaube, dass Cholesterin und gesättigtes Fett die gefürchteten Volkskrankheiten Arteriosklerose und Herzinfarkt 
verursachen, gehört zu den heiligsten Dogmen der modernen Medizin. Doch das ist völlig falsch! 
 

Die meisten Menschen wären in der Tat sehr erstaunt, wenn sie wüssten, wie wenig Beweise es zur 
Unterstützung der Cholesterin-These gibt. Mit seiner außerordentlich sorgfältigen Recherche zerstört Anthony Colpo 
unbarmherzig den möglicherweise größten und erfolgreichsten Schwindel der Medizingeschichte! 
Dieser Schwindel ist für viele Ärzte, Pharmafirmen und die Lebensmittelindustrie ein Milliardengeschäft. 
Anthony Colpo beweist, dass cholesterinsenkende Medikamente nicht nur völlig überflüssig, sondern in vielen Fällen 
sogar lebensgefährlich sind. Entdecken Sie hier die wahren Ursachen von Arteriosklerose und Herzinfarkt und lernen Sie, 
was Sie persönlich zur Vorbeugung dieser Krankheiten tun können!  
 

In diesem Buch erfahren Sie, dass: 
  

 in wissenschaftlichen Studien wiederholt gezeigt wurde, dass Arteriosklerose und Herzinfarkt weder durch 
gesättigtes Fett noch durch einen erhöhten Cholesterinspiegel im Blut hervorgerufen werden.  

 Menschen mit niedrigen Cholesterinwerten durchschnittlich am kürzesten leben.  
 sich die Menschen in den Kulturen, in denen traditionsgemäß viel gesättigtes Fett konsumiert wird, einer 

ausgezeichneten Gesundheit erfreuen, und dass die Rate der Herzkrankheiten dort außerordentlich niedrig ist.  
 Studien an Tieren und Menschen gezeigt haben, dass viele Diätempfehlungen von »Experten«, die angeblich 

das Herzinfarktrisiko verringern, ganz im Gegenteil das Risiko von Herzkrankheit, Krebs, Diabetes und 
Fettleibigkeit erhöhen!  

 das Paradigma gegen Cholesterin und gesättigte Fettsäuren nicht im Interesse der Gesundheit, sondern des 
Profits wegen propagiert wird!“ 

  
»Ich empfehle Ihnen von ganzem Herzen, das Buch Der große Cholesterin-Schwindel von der ersten 

bis zur letzten Seite zu lesen – die wertvollen Informationen, die die Seiten dieses längst überfälligen Buches füllen, 
könnten durchaus Ihr Leben retten.« 

 

Dr. med. Duane Graveline (b.1931) - ehemaliger US-Astronaut, Raumfahrtmediziner der NASA: 
“The Statin Damage Crisis” Introduction by Malcolm Kendrick, ISBN 1-4243-3869-7, GARDNERS 2009 
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