Osterreichische Arztekammer warnt
vor WLAN an Schulen und Kindergarten

In der Erklarung von Nikosia (2017) zur Nutzung von WLAN
schreiben die Osterreichische und Zyprische Arztekammern:

"Zu den moglichen gesundheitlichen Auswirkungen nicht-
ionisierender Strahlung von EMF/RF (elektromagnetischen
Feldern/hochfrequenter Strahlung) von 30 KHz-300 GHz
gehoren Kanzerogenitat (Gruppe 2B, IARC 2011), Entwicklungs-
neurotoxizitat, Auswirkungen auf die DNA, die Fruchtbarkeit,
Uberempfindlichkeit und andere schwerwiegende Wirkungen.
Diese sind in wissenschaftlich dberpriften Studien gut
dokumentiert.

Die Exposition gegenilber EMF/RF in einem frithen
Entwicklungsstadium ist ein Grund besonderer Besorgnis. In
dieser Phase nimmt namlich der Kérper mehr Strahlung auf, es
kann Auswirkungen auf das sich entwickelnde Gehirn,
Nervensystem und Fortpflanzungssystem geben. Es konnen
beispielsweise Krebs oder Folgen fiir die Kognition ausgeldst
werden.”

Die Arztekammern fordern:

,Entscheidungstrdger, insbesondere im
Bildungs- und Gesundheitswesen, miissen
sich der Risiken bewusst sein und missen
sichere technische Alternativen kennen.

Sie missen gesundheitliche Gefahren sowie
die Verletzlichkeit von Kindern angemessen
berticksichtigen. Zudem miissen sie sich fiir
ein sicheres Umfeld in Schulen sowie Einrich-
tungen der Tagesbetreuung und Kinderheil-
kunde einsetzen.

Sie missen eine altersgerechte, verninftige
Nutzung digitaler Technik férdern und diirfen
kabellose Netzwerke an Schulen und insbe-
sondere an Vorschulen, Kindergarten und
Grundschulen nicht erlauben. Stattdessen sind
kabelgebundene Verbindungen einzusetzen.”

Weitere Informationen zum Thema:
www.diagnose.funk.org/wlan-schule
Studiendatenbank: www.emfdata.org

diagnose:funk hat

durch Experten mehr
als 100-Studien zur
WLAN-Strahlung
auswerten lassen.
Ergebnis: WLAN an
Schulen oder gar in
Kindergdrten darf

nicht eingesetzt werden.

Niemand mochte seine Kinder oder Familie
einem solchen gesundheitlichen Risiko
ausgesetzt sehen und sollte daher auch
die WLAN-Nutzung zuhause tiberdenken.

Nutzen Sie Router und Endgerdte
moglichst kabelgebunden.
Das ist schneller, stérungsarmer,

abhdrsicherer und ohne Funkstrahlung!
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Arzte warnen vor Risiken fiir Kinder und Lehrer

WLAN an Schulen?

Technik sinnvoll nutzen

Studien belegen: WLAN-
Strahlung ist gesundheitsschadlich.

Konzentrations-, Leistungsfahigkeit
und Wohlbefinden werden beeintrachtigt.

Unnétige oder daueraktive Hotspots
steigern die Verstrahlung der Schule.
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WLAN-Studienlage belegt Risiken

An Schulen sollen immer mehr mobile Gerdte, v.a. Tablets und
Smartphones eingesetzt werden. lhre Nutzung erfordert die
Installation von Routern und WLAN-Access-Points, die Uber
hochfrequente elektromagnetische Wellen die Daten (bertragen.
Die bisher gréfte Auswertung der wissenschaftlichen Literatur
zur WLAN-Frequenz 2,45 MHz in der Zeitschrift ,umwelt-medizin
-gesellschaft’ ergab:

Mehr als 100 Studien weisen nach, dass durch
WLAN-Netze und Endgerdte die Schiler erheb-
lichen gesundheitlichen Risiken ausgesetzt sind.
Schon nach kurzer Zeit kann z.B. die Konzen-
trations- und Leistungsfahigkeit deutlich herab-
gesetzt werden. In Folge kann dies weitreichende
Auswirkungen auf die psychische Entwicklung,
den Lernerfolg und Berufschancen haben.

WLAN

verstrahlt?!

NEIN Danke!

WLAN-Warnungen ernst nehmen

,Die Bundesregierung empfiehlt allgemein, die persénliche
Strahlenexposition durch hochfrequente elektromagnetische
Felder so gering wie mdoglich zu halten, d.h. herkémmliche
Kabelverbindungen zu bevorzugen, wenn auf den Einsatz von
funkgestiitzten Lésungen verzichtet werden kann. (Deutsche
Bundestagsdrucksache 16/6117, 2007: Strahlenbelastung durch
drahtlose Internet-Netzwerke (WLAN). http://t1p.de/htee )

,Die integrierten Antennen |hres Speedport senden und em-
pfangen Funksignale bspw. fiir die Bereitstellung lhres WLAN.
Vermeiden Sie das Aufstellen Ihres Speedport in unmittelbarer
Nahe zu Schlaf-, Kinder- und Aufenthaltsraumen, um die Be-
lastung durch elektromagnetische Felder so gering wie
maglich zu halten.” (Telekom-Router, Sicherheitshinweis, 2017)

WLAN wird zur Dauerbelastung

Die Strahlungswerte von WLAN liegen bei mobilen Endgeraten tber
medizinischen Vorsorgewerten. Bereits bei minimaler Belastung
(kleiner 1 pW/m?) kann es zu Befindlichkeitsstérungen kommen, die
bei dauerhafter Einwirkung z.B. fir Kopfschmerzen, Herzrhythmus-
storungen, Konzentrationsprobleme, Ubelkeit, Schwindel, Miidigkeit,
Erschopfung, Schlaflosigkeit, Fruchtbarkeitsschaden verantwortlich
sein kénnen. Die Forschergruppe Yakymenko et al. hat 100 Mobilfunk
-Studien, auch dber WLAN, zu entzindlichen Erkrankungen durch
oxidativen Zellstress analysiert mit dem Ergebnis:

,Schlussfolgernd zeigt unsere Analyse, dass Hoch-
frequenzstrahlung niedriger Intensitdt ein starker
oxidativer Wirkungsfaktor fiir lebende Zellen ist,

mit einem hohen krankheitserregenden Potenzial.

“

Strahlenbelastung durch WLAN (2.450 Mhz)

Quelle Entfernung Belastungin
pWatt/m?
Access Point 02m 149.204**
1,0m 12.838**
1,5m 1.009*
35m 566*
Laptop 05m 27.161*
1,0m 2.650*
WLAN-Client 02m 205.411**
1.0m 8.216™*

Referenzwerte: Grenzwert-Empfehlungen des BUND
(Bund fir Umwelt und Naturschutz Deutschland):

= 1uWatt/m? bei Dauerbelastung und

= 100 pWatt/m? als einklagbarer Schutzstandard.
Leitfaden Senderbau’
(u.a. Osterreichischen Arztekammer und Wirtschaftskammer):

—> Hochstwert von 1.000 pWatt/m? fiir
die Summe aller Quellen & Sendeanlagen.

*IMST Studie / **ECOLOG-Studie (Peak-Werte)

Daten aus Scheler K, Krause G (2015): Vorsicht WLAN, diagnose:funk Rat-
geber 3, S. 28 und: Neitzke HP, Voigt H, Osterhoff | (2010): Elektromagne-
tische Expositionen in AAC Umgebungen | & Il, EMF - Monitor 6 / 2010.

Technische Lésungen fiir Schulen

Unter dem Gesichtspunkt der grundlegenden Leitlinie des
Strahlenschutzes, des ALARA-Prinzips (As Low As Reasonably
Achievable - so niedrig wie verniinftigerweise erreichbar), soll-
ten Schulen folgende Optionen bedenken:

1

WLAN ist fur den Unterricht mit digitalen Medien nicht
notwendig. Digitale Medien sind Hilfsmittel und alle An-
wendungen kdnnen auch an verkabelten Computern
durchgefiihrt werden. Tablets sollten mit Kabelanschluss
betrieben werden konnen.

Wenn sich eine Schule trotz aller Bedenken fiir WLAN
entscheidet, missen nach dem ALARA-Prinzip klare Kri-
terien an die Nutzung der WLAN-Sender gestellt werden:

> Kein Einsatz in der WLAN-Frequenz 2.450 MHz,
sondern mit der Frequenz 60 GHz. Mit dieser bleibt
die Reichweite auf das Klassenzimmer beschrankt.

> die Sendeleistung muss auf ein Minimum
reduziert werden kénnen.

> WLAN muss zeitgesteuert geregelt
und deaktivierbar sein.

> WLAN muss mit ausreichend Abstand betrieben
werden. Je geringer der Abstand desto gréfRer das
Gesundheitsrisiko.

Powerline (PLC / dLAN) ist kein empfehlenswerter Ersatz
fir WLAN. Alle Elektroleitungen und Gerdte werden da-
mit zu Strahlungsquellen hochfrequenter Signale.

Die Alternative: Kabellose Datenlbertragung mit ,Visible
Light Communication® (VLC) erfolgt uber eine LED-
Raumbeleuchtung. Eine Cesundheitsgefahr kann, nach
heutigem Kenntnisstand im Gegensatz zur WLAN-Strah-
lung, ausgeschlossen werden, da unser Kérper an die
Lichtstrahlung adaptiert ist. VLC befindet sich im fortge-
schrittenen Entwicklungsstadium. Ein vom Land Baden-
Wiirttemberg gefordertes Pilotprojekt im Tagungszent-
rum der Insel Mainau wurde erfolgreich abgeschlossen.
Am Hegel-Gymnasium Stuttgart wurde im November
2017 der erste VLC-Klassenraum, geférdert von der Stadt
Stuttgart, eingeweiht. Unser Ratschlag: Schulen und
Kommunen erkldren sich bereit, sich mit einem weiteren
VLC-Projekt an diesem technischen Fortschritt zu beteili-
gen oder warten ab, bis VLC in Serie geht.
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