Ganzheitliche Zahnheilkunde

Keramik-Implantat statt wurzelgefiillter Zahn

Daten und Falle zu einer systemisch-immunologischen Alternative | Johann Lechner

Zahniirzte haben gelernt, Zdhne durch
Wurzelfiillungen als mechanische Kau-
werkzeuge zu erhalten. Verschiedenste
Verfahren wurden entwickelt, um Millio-
nen von entziindeten, absterbenden und
toten Zihnen zu retten. Ziel der Wurzel-
kanalbehandlung ist es, die Wurzelkandile
des erkrankten Zahnes zu reinigen, um sie
dann mit einem Fiillwerkstoff zu versie-
geln. Allerdings erweist sich dieser Vor-
gang meist als sehr schwierig und mit
konventioneller Technik als nahezu un-
méglich, so dass die Zihne dann oftmals
durch eine Resektion nachbehandelt oder
doch noch entfernt werden miissen. Denn
sonst kdnnen sie den Organismus durch ih-
re Fernherdwirkung und die Abgabe hoch-
giftiger Substanzen wie Merkaptane und
Thioether systemisch ldhmen und wichti-
ge Stoffwechselvorgiinge blockieren. Da
diese Perspektive regelmdfig wenig be-
achtet wird, mdchte der Autor eine kriti-
sche Diskussion iiber das Thema Wurzel-
behandlung, ihre subtoxisch-immunolo-
gische Systemvernetzung und zahnmedi-
zinisch weniger belastende Alternativen
erdffnen.

Was ist eine ,Fernherdwirkung”?

Die unvorhergesehene Komplexitat und die
Breite moglicher Ausloser von Systemer-
krankungen erfordern neue wissenschaftli-
che Strukturen und Vorgehensweisen. Ver-
netzte Kommunikation findet auf der zellu-
ldren Ebene ebenso statt wie auf der
komplexen systemischen Ebene des Orga-
nismus, was unseres Erachtens neue Wege
in der Betrachtung biologischer Daten er-
fordert. Selbstverstandlich flieRen weitere
atiologische Faktoren in diese Systemein-
bindung mit ein, also genetische Polymor-
phismen, epigenetische Faktoren, funktio-
nelle Modulationen, Umwelteinfliisse und
immunologische Engramme des Neuroen-
dokrinoimmunsystems [1], die einmal und
dann - auch ohne den primaren Ausldser -
immer wieder gleichformig getriggert wer-
den. Wahrscheinlich kommt es in einem
fortgeschrittenen Stadium einer chro-
nisch-toxischen Belastung zu einer Ent-
kopplung von normalerweise inhaltlich ab-
gestimmten homdostatischen Vorgingen

zwischen den Supersystemen, die eine
Riickkehr zur Normalsituation erschweren.
[2, 3] So beschreibt der althergebrachte
Begriff ,Fernherdwirkung” nichts anderes
als die moderne Vernetzung und Interakti-
on der verschiedensten Ebenen des Orga-
nismus, deren klinisch-praktische Bedeu-
tung nach Meinung des Autors in der
~Mainstream“-Zahnheilkunde immer noch
vernachldssigt wird.

Wurzelbehandelte Zdhne geben
hochgiftige Substanzen ab

Wurzelgefiillte Zdhne konnen Systemerkran-
kungen bewirken.

Die dafiir verantwortlichen Trager sind ana-
erobe Bakterien in den Dentintubuli von
nichtvitalen und wurzelbehandelten Zah-
nen sowie deren toxische Stoffwechselpro-
dukte. Hierzu gibt es in der modernen wis-
senschaftlichen Literatur etliche Hinweise:
So fanden Nagaoka et al. in ihrer Studie
~Bakterielle Invasion in die Dentintubuli
menschlicher vitaler und nichtvitaler Zah-
ne”, dass bei vitalen Zdhnen mit {iber 150
Tagen offengelassener Fiillungen nur 1,1 %
der Dentintubuli mit Bakterien infiziert wa-
ren, wahrend demgegeniiber bei den wurzel-
gefiillten nichtvitalen Zahnen 39,0 % der
Tubuli von Bakterien infiziert waren [4]
(Abb. 1).

Das Problem der Desinfektion des Wurzelka-
nals mit der Gefahr der periapikalen Entziin-
dung ist natiirlich bekannt. Wieso aber
kommt es zu einer Abgabe hochgiftiger Sub-
stanzen?

Gramnegative Anaerobier bilden drei Arten
von Toxinen:

® Exotoxine werden wahrend des Bakteri-
enwachstums extrazelluldr freigesetzt.
Sie wandern von einem Entziindungsherd
in entfernte Korperteile und verursachen
den Zelltod.

* Endotoxine sind an der duReren Memb-
ran der Bakterien lokalisiert und werden
beim Zelltod freigesetzt. Sie induzieren
durch Aktivierung zahlreicher Immunzel-
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Abb. 1: Bakterienzahl in Dentintubuli im
Vergleich vitaler zu avitalem Zahn
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len (u. a. Makrophagen, B- und T-Zellen)
lokale Entziindungsreaktionen (IL-1,
TNF-a, IFN-Gamma).

Nichtprotein-Toxine sind hochtoxische
Nebenprodukte des Bakterienmetabolis-
mus, so z. B. Schwefelwasserstoff (H,S)
und dessen Verbindungen wie zum Beispiel
Methyl-Mercaptan (CH,SH). Der Mechanis-
mus der Methyl-Mercaptan- und der Schwe-
felwasserstoff-Produktion durch anaerobe
orale Mikroorganismen verlduft iiber meh-
rere Stufen: Methyl-Mercaptan entsteht
aus der Aufspaltung der Aminosaure L-Me-
thionin bzw. L-Cystein. Diese Reaktion
wird durch das Enzym L-Methionin-y-Lyase
bzw. L-Cystein-Desulfhydrase in Gang ge-
setzt. L-Methionin-y-Lyase katalysiert die
Ausscheidungsreaktionen sowohl fiir L-Me-
thionin als auch fiir seine Analoge wie z. B.
Homocystein und S-Methylcystein. Beide
Enzyme werden in einer Vielzahl von anae-
roben Bakterien gefunden, die zur Normal-
besiedelung der Mundhéhle gehdren. Diese
Bakterien benutzen ein Spaltprodukt von
L-Methionin, das 2-Ketobutyrat, als Ener-
giequelle [5] (Abb. 2).

Der systemisch-toxikologische
Aspekt von Schwefelwasserstoff

Das leicht fliichtige Gase Schwefelwasser-
stoff (H,S) ist auch fiir den gefiirchteten
Mundgeruch verantwortlich und wird als
wvolatile sulfur compound” - VSC (leicht-
fliichtige Schwefelverbindungen) bezeich-
net, doch viel vernichtender ist der schad-
liche Einfluss auf das Nervensystem: Eine
Forschergruppe der Universitdt von Calga-
ry, Kanada, fand heraus, dass H,S in den
Gehirnen junger Ratten den Neurotrans-
mitter GABA blockiert, die Neurotransmit-
ter-Rezeptoren und deren Empfindlichkeit
sowie den Gehalt an Taurin, Glutamat und
Aspartat mindert. Die Autoren schliefRen
daraus, dass in der Folge mit strukturellen
Abnormalitaten und funktionellen Verhal-
tensstorungen zu rechnen ist. [6, 7] Eine
besondere Rolle spielen hierbei die Ner-
venganglien, in denen sich diese Gifte be-
vorzugt absetzen [8]. H,S hemmt die
Na*/Ka*-ATPase und stort damit den Io-
nen-Austausch an der Zellmembran. [9] Es
bindet an metallionische Co-Faktoren von
Enzymen wie z. B. an das Fe3+-Ion der Ham-
Gruppe im mitochondrialen Enzym Cyto-
chrom-a3-Oxidase (es blockiert damit den
letzten Schritt des Elektronen-Transport-
systems) oder an das Zn?+-Ion der Carboan-
hydrase an Stelle der Hydroxylgruppe

(hemmt dadurch die Umwandlung von CO,
und H,0 ZU Bicarbonat). [10] H,S reduziert
weiter den Komplementfaktor C3bi und
blockiert damit die Phagozytose und die
bakterioziden Eigenschaften des Immun-
systems. [11]

Der toxikologische Aspekt von
Merkaptanen / Thioether

Giftig ist ein Stoff dann, wenn er lebens-
wichtige Prozesse im Korper blockiert. Be-
trachten wir in diesem Zusammenhang zu-
ndchst die Wirkung von Zahnwurzelgiften
auf lebenswichtige Enzyme.

Enzyme sind die Motoren des Lebens. Ohne
ihre Katalysatorwirkung wiirden die Reak-
tionen in den Zellen nicht oder viel langsa-
mer ablaufen. Das Wesen der Enzyme be-
steht darin, Stoffe anzulagern und diese
entsprechend zu bearbeiten. Das Andocken
dieser Stoffe geschieht innerhalb des En-
zyms an einem aktiven Zentrum. Diese be-
stehen in der Regel aus Schwefelwasser-
stoff-Gruppen (SH-Gruppen). Eine der we-
sentlichsten Funktionen im menschlichen
Organismus, an dem eine Kette von Enzy-
men beteiligt ist, lduft innerhalb der Mito-
chondrien ab: die Bereitstellung des Ener-
gietrdgers Adenosintriphosphat (ATP), oh-
ne den kein Stoffwechselprozess denkbar
und maglich ist. Eine ungeniigende Bereit-
stellung von ATP fiihrt innerhalb jeder Zelle
zu einer Minderung der gesamten Zellfunkti-
on. Und das bedeutet: weniger Abwehrkraft,
weniger Gehirnaktivitdt, weniger Muskel-
kraft, weniger Belastungsfahigkeit und er-
hohte Stressanfalligkeit.

Die intrazelluldr-mitochondriale Blockade
durch VSC fiihrt aber in der Diskussion um
wurzelgefiillte Zidhne und Systemerkrankun-
gen ein Nischendasein. [12]

Prof. Boyd Haley (USA) konnte die System-
wirkung der VSC und Schwefelwasserstoff-
Verbindungen auf Enzyme der Atmungsket-
te in Mitochondrien in vitro mit nuklearme-
dizinischen Methoden nachweisen. [13].
Das Probenmaterial, wéssrige Losungen ei-
nes wurzelgefiillten Zahns (RCT = root canal
treatment), wurde mit ATP-bindenden En-
zymen wahrend 60 Minuten inkubiert und
anschlieBend mit radioaktiv markiertem
[32P]N3ATP aufgesattigt. Je mehr ATP-
Bindungsstellen an den Enzymen durch To-
xine besetzt werden, umso geringer wird
die radioaktive Abstrahlung. Die praktische
Anwendung dieses Verfahrens zeigt das Au-
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Abb. 2: Die Aminosduren L-Methionin und
L-Cystein werden von anaeroben Bakterien
zu Methyl-Mercaptan und Schwefelwasser-
stoff umgewandelt, um 2-Ketobutyrat als
bakterieneigene Energiequelle zu gewin-
nen.
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Abb. 3: Toxische Wirkung der Schwefelwas-
serstoff-Verbindungen aus einem RCT-Zahn
im Vergleich zu H,S (nach B. Haley)

toradiogramm mit Enzymhemmung durch
wassrige Losungen aus einem wurzelgefill-
ten Zahn in Abbildung 3. Je dunkler der
Fleck, desto geringer ist die Blockierung
der Enzymaktivitdt. Die Nulllinie am rech-
ten Rand zeigt die urspriingliche und un-
eingeschrankte Enzymaktivitat.

Abbildung 3 beweist, dass reiner H,S auf
die Enzyme der mitochondrialen Atmungs-
kette keine starkere Toxinwirkung hat als
die untersuchten Losungen aus einem wur-
zelgefiillten Zahn. So wird beispielsweise
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