*DEAR SON, I HOPE OV ENJOY AND ALSO,
APPRECIATE THE LUNCH T MADE FOR 40U TODAY

,
W1, LINUS, WHAT ARE “OU CARROTS, PEANUT BUTTER
HAVING FOR LUNCH ? AND GUILT!
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FigUre 8. This witty Classic Peanuts comic strip first appeared in 1974, anc_!
remains as relevant as ever. Charles Schuliz lived in San Diego and the recommen-

dation that Linus recéives from his mother to sit in the sun for a few minutes at that
latitude is right on target. (Peanuts: United Feature Syndicate, Inc.)

Aus: Michael F. Holick (b. b.1946, Prof. f. Medizin, Dermatologie, Physiologie,
Biophysik UNI Boston, Autor), Andrew Thomas Weill (b.1942, Vorwort): ,The
Vitamin D Solution: A 3-Step Strategy to Cure Our Most Common Health
Problems® Chapter 12: Dethroning the Cover-Up. Another giant leap for
medicine and mankind. Figure 8. p248. A Plume Book 2011 (2010)

LAre You Sitting In The Sun? | Hope So, For A Little Sun Is Good As Long As
We Don’t Overdo It ... Perhaps Ten Minutes A Day This Time Of Year Is About
Right” (1974) ’

Die Peanuts (,Kleinigkeiten®) ist der Titel einer erfolgreichen Comicserie. Der
amerikanische Autor und Zeichner Charles M. Schulz (1922-2000) schilderte in seinen
iber Jahrzehnte hin taglich erscheinenden Strips die Widerspriichlichkeiten
menschlichen Lebens anhand einer Gruppe von US-amerikanischen Vorstadtkindern.
Seit dem 2. Oktober 1950 bis zum 13. Februar 2000 erschien die Serie unter dem Titel
Peanuts (Kleinigkeiten; wortlich: Erdnisse). Charlie Brown ist in gewissem Sinne die
Hauptfigur unter den Peanuts. Am 12. Februar 2000, also einen Tag vor der
Veréffentlichung des letzten Strips in den Sonntagszeitungen, starb Charles M. Schulz.
Schulz zeichnete im Laufe seines Lebens lber 17.800 Comicstrips und schrieb die
Drehbucher flr die Fernseh- und Kinoauftritte der Peanuts. Fir sein Lebenswerk wurde
er unter anderem in die Cartoonist Hall of Fame aufgenommen und mit der hdchsten
zivilen Auszeichnung des US-amerikanischen Kongresses, der Congressional Gold
Medal, bedacht. [Queile: Internet] ;



