as Therapieprinzip der Orthomolekularen Medizin (OM) beruht auf der

Erkenntnis, dass der menschliche Korper fiir ein gesundes und reibungs-

loses Funktionieren aller Organe bestimmte Mengen verschiedener

Substanzen wie Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Aminosauren
und essentielle Fettsdauren benétigt. Ein Mangel an diesen Substanzen kann die
Entstehung von Krankheiten begiinstigen. Die OM beschéftigt sich aber nicht nur
mit dem Ausgleich von Defiziten, sondern wirkt durch die Zufuhr von Vitaminen
oder Mineralstoffen in hohen Dosen auch therapeutisch.

»Die ausgewogene Erndhrung”

Muss man auch in Osterreich mit Defiziten von Vitaminen oder Spurenelementen rechnen?
Die Antwort gibt seit Jahren der regelmi3ig erscheinende ,,Osterreichische Erndhrungsbericht®.
Und diese Antwort heifit: Ja! Defizite in allen Altersgruppen bestehen fiir Folsiure, Vitamin
D und Calcium. Als Risikonihrstoffe bei Schulkindern werden Jod, Vitamin A, Vitamin B1,
Vitamin B2, Vitamin B6, Eisen und Kalium angefithrt. Das so wichtige Spurenelement Selen
wurde in diesen Berichten gar nicht beriicksichtigt.

»Wer sich ausgewogen erndhrt, hat von Allem und bedarf keiner zusitzlichen Vitamine und
Spurenelemente...“ Schon gehért? Wenn jemand in Anbetracht dieser Fakten immer noch mit
der ,ausgewogenen Ernidhrung argumentiert, so heif§t das nur, dass eine Wissensauffrischung
gut tite.

Ursachen, weswegen unsere Nahrungsmittel immer weniger Inhaltsstoffe besitzen, sind
begriindet in der Herstellung, in der Lagerung, an langen Transportwegen, an der Diingung
usw.. Obst und Gemiise werden immer grofSer und schéner. Ein Apfel oder eine Paprika glei-
chen jeweils einander als wiren es Kopien. Untersuchungen belegen, dass diese ,,industriell
hergestellten Produkte, beziiglich ihrer Nihrstoffe an galoppierender Schwindsucht leiden.
Andere Griinde kénnen Resorptionsstérungen oder Intoleranzen gegeniiber verschiedenen
Nahrungsbestandteilen sein. Bei Patienten, die iiber Blihungen klagen, liegt oft eine Laktose
-und/oder Fructoseintoleranz oder -malabsorption vor. Die Folgen kénnen wie bei der Lactosein-
toleranz eine Osteoporose begiinstigen. Oder sich, wie bei der Fructoseintoleranz, negativ auf
den Tryptophan bzw. Serotoninstoffwechsel auswirken.
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; Die daraus resultierenden Symptome treten nicht als
| akute Krankheit auf, sondern schwichen iiber Jahre
* ' hinweg. Auch Nebenwirkungen von Medikamenten
> koénnen eine Rolle spielen, beispielsweise bei Statinen.
Diese an sich sehr wichtigen Medikamente hemmen
¢ hiufig die Produktion von Coenzym Q10, welches eine
' Schlisselrolle fiir die ATP-Synthese, sprich Energiege-
- winnung einnimmt. Muskelbeschwerden und Muskel-
" schwiche kénnen, bei gleichzeitiger Therapie mit Stati-
Y nen auf den Mangel von Coenzym Q10 hinweisen. Man
sollte daher nach einigen Wochen einer Therapie mit
Statinen den Blutspiegel von Coenzym Q10 bestimmen und, wenn notwendig, zufithren.

OM macht die Therapie effizienter

Die OM ist keine alternative Therapieform. Sie ist Bestandteil der klassischen Medizin. Denken
Sie an orthomolekulare Substanzen, die sich zunehmend in der klassischen Medizin etablieren!
Dazu zihlen Omega-3-Fettsiuren zur Risikoreduktion des plétzlichen Herztodes oder Niacin,
das in Kombination mit Statinen das Risiko bei koronarer Herzkrankheit statistisch signifkant
stiarker reduziert, als es Statine alleine kénnen. Oder der Einsatz von Selen bei Schilddriisener-
krankungen und in der Intensivmedizin. SchlieSlich sind mehrere Dejodasen selenabhingig.
Oder die Bedeutung von Vitamin B6: Der Aminosdurestoffwechsel ist ja wesentlich auf dieses
Vitamin angewiesen. Fehlt es, mangelt es nicht nur an Neurotransmittern, auch Histamin wird

B6-abhingig abgebaut.
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Der Einfluss des Vitamin D auf das
Immunsystem und bei Infektanfillig-
keit wird praktisch leider viel zu wenig
genutzt. Das Vitamin D wird meist auf seine
Wirkung im Zusammenhang mit Osteopo-
rose reduziert und hierbei nicht individuell
dosiert, so dass manche Priparate kaum den
erwiinschten Vorteil haben. Ahnliches gilt
fiir bestimmte Calcium-Verbindungen, die
bei gleichzeitiger Gabe von Protonenpum-
penhemmern nur bescheidenste Wirkungen
erzielen. Ein weiteres Beispiel ist das Multi-
talent Zink, das an iiber 300 verschiedenen
enzymatischen Vorgingen beteiligt und nicht
nur fiir Geruch, Geschmack und die Haut
im weitesten Sinne essenziell ist.

OM-Substanzen werden auch bei dege-
nerativen rheumatischen Krankheiten, in
der Sportmedizin, bei hohem Blutdruck,
erhéhtem Cholesterin, in der Migrine-



prophylaxe, bei Erschépfungszustinden mit Leistungsminderung
und vielem mehr eingesetzt. Viele OM-Arzneien werden auch
intravends verabreicht. Dazu werden intravendse Infusionskonzepte
im Rahmen der Ausbildung in OM gelehrt und oft auch in der
Praxis demonstriert.

Messen - therapieren - kontrollieren

Die Notwendigkeit einer Nahrungsmittelergﬁnzung muss nach-
gewiesen werden. Es geht nicht an, jedem ein Multivitamin und
Spurenelementepriparat zu verordnen. Besteht aufgrund einer
klinischen Untersuchung ein entsprechender Verdacht, so wird
eine Blutanalyse veranlasst. Dabei muss man berticksichtigen ob
im Serum oder im Vollblut untersucht wird. Oft sind Serumwerte
ohne Aussage. So sind fiir einige Substanzen, wie Zink oder Selen
nur Bestimmungen im Vollblut aussagekriftig, da sich diese Stoffe
iiberwiegend in den Zellen befinden. Auch Folsiure sollte im Vollblut
gemessen werden, da der Serumspiegel nur iiber die in den vergange-
nen vier Stunden aufgenommene Substanzmenge informiert. Es gilt
also - wie auch sonst - das Prinzip: messen-therapieren-kontrollieren.
Ein Vorgehen, wie wir es beim Diabetes, bei hohem Cholesterin,
bei hohem Blutdruck, bei Eisenmangel und vielen anderen Krank-
heiten als Grundlage irztlichen Handelns voraussetzen. Genau das
muss auch fiir die Anwendung orthomolekularer Arzneien gelten.

Freie Radikale, Radikalfinger und oxidativer

Stress.

Diese Begriffe fallen nicht nur im Zusammenhang mit OM.
Kaum eine wissenschaftliche Arbeit, welche heute nicht den Aspekt
dieser Begriffe bzw. deren Beteiligung an pathologischen aber auch
physiologischem Vorgingen beleuchtet.

Was leister die OM auf diesem Gebiet? Mit dem Wissen iiber freie
Radikale und Radikalfinger werden der Zugang und das Verstindnis
fiir akute und chronische Krankheiten, sowie dadurch bedingtes
vorzeitiges Altern einfacher. Auch die Funktion und Wirkungsweise
von Vitaminen und Mineralien erscheint aus einer vollig neuen
Perspektive. Dass ein Zuviel an freien Radikalen, der so genannte
oxidative Stress, schidlich ist und bei zahlreichen akuten und
chronischen Krankheiten eine wesentliche Rolle spielt, ist heute
unbestritten. Mit Gewalt alle freien Radikale »umzubringen®, ist
freilich genauso schidlich, denn ohne sie kénnten wir nicht iiber-
leben. Die OM bemiiht sich, diese Balance zwischen »hicht zu viel
Feind®, aber doch ,,genug Freund* zu finden. Nicht nur Vitamin
E, Vitamin C, B-Carotin und viele andere sind Radikalfinger,
sondern auch die Harnsiure, einige Medikamente und zahlreiche
andere Substanzen. Diese und andere spannende Inhalte werden
im Rahmen der Seminare von erfahrenen Arzten aus Osterreich,
Deutschland und der Schweiz vermittelt.

Arzt zu sein ist ein erstrebenswertes Ziel und eine sehr schéne
Aufgabe. Die Bedingungen unter denen wir heute arbeiten miissen,
werden jedoch zunehmend schwieriger. Unsere medizinischen
Kompetenzen werden in einer Art und Weise unterwandert, dass
wir uns auf dem Gebiet der Mikronzhrstoffe, Vitamine, Spurenele-
mente usw. mit Energetikern, Heilmasseuren, Fitnesstrainern und
anderen selbsternannten Heilern auseinandersetzen miissen. Doch
Jammern niitzt nichts wenn man sich selbst zu wenig dieser Thematik
annimmt. Einem Jammerer kann man nicht helfen! Vorteile von

A

OM-Arzneien sind das seltene Auftreten von Nebenwirkungen und
die sehr gute Compliance.

Die Anwendung orthomolekularer Arzneien zu Privention und
Therapie erfordert eine griindliche Anamnese und Untersuchung,
eine klare Diagnostik und sehr hiufig, wie schon zuvor erwihnt, auch
Blutanalysen als Grundlage fiir die anschlieRende Therapie. Wenn
sich aus der Blutanalyse ein zusitzlicher Bedarfan Vitaminen oder
Spurenelementen ergibt wird zuerst versucht, das Problem durch
Anderung des persénlichen Lebensstils zu 18sen, wozu vor allem
die Bereiche Ernihrung, Bewegung oder Rauchverhalten zihlen.
Stellt sich kein ausreichender Erfolg ein, muss substituiert werden.

Die ungezielte Verabreichung

als Schrotschuss-Therapie ist
r volliger Unsinn. Um richtig
zu substituieren, muss ich
zuerst wissen, was in welcher
Menge benétigt wird. Erst
dann kann eine gezielte
Zufuhr in hoher Qualitit

erfolgen. Eine unkontrollier-

. '
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S
te Substitution kann auch
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N
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ziehen. Etwa bei Vitamin A, das vom Korper lange gespeichert wird,
ist ein Zuviel nachteilig. Andere Priparate enthalten Konzentratio-
nen, mit denen der notwendige Bedarf gar nicht gedeckt werden
kann. Uber die Resorptionsverhiltnisse ist oft gar nichts bekannt.
Speziell Vitamine und Spurenelemente sollte man aus Qualitits-
griinden nur in Kapselform zufiihren. Da man in dieser Form
allerdings nur begrenzte Mengen unterbringen kann, ist eine
mehrmals tigliche Einnahme notwendig. Fiir viele Stoffe, wie etwa
Vitamin C oder Kalzium, ist generell — auch als Brausetablette —
wegen der begrenzten Resorptionsfihigkeit die Verteilung des
Tagesbedarfs auf mehrere Einzeldosen notwendig.

L S
»

OM gehort in die Hand von Arzten

Alle angefithrten Mafinahmen gehéren ausschlieflich in die
Hand von Arzten. Derzeit miissen wir uns diese Kompetenz erst
wieder erarbeiten. Dazu haben wir die OGOM (Osterreichische
Gesellschaft fiir Orthomolekulare Medizin), als reine Arztegesell-
schaft gegriindet und bilden seit iiber zehn Jahren Arzte in OM
aus. Seit einigen Jahren hat die Osterreichische Arztekammer ein
Diplom fiir OM eingerichtet, das man durch den Besuch unserer
Seminare erwerben kann.

OM ist ein normaler Bestandteil der klassischen
Medizin, nur wird sie nicht ausreichend gelehrt

und zu selten angewendet.

Vielfach herrscht noch die Meinung vor, dass die unter den soge-
nannten DACH-Werten (Referenzwerte fiir die Nihrstoffzufuhr fir
Deutschland, Osterreich und die Schweiz) angefithrten Mengenan-
gaben fiir diverse Vitamine und Spurenelemente ausreichend wiren.
Diese reichen, um Skorbut, Pellagra oder Rachitis zu verhindern.
Doch diese Krankheiten sind, zumindest in unseren Regionen, eher
eine Raritit. Fiir die tigliche Praxis sind die DACH-Werte bzw.
-Empfehlungen allerdings weder Richtwert noch Hilfe. Es geht
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der OM nicht um die Beseitigung SEH Mangelkrankheiten, diein | Geben Sie der Orthomolekularen Medizin eine
unseren Breiten kaum mehr existieren, sondern um Privention und Chance!

Therapie von akuten und chronischen Krankheiten, alleine oder in e .. . . .
p ’ Die tigliche Arbeit in der Praxis wird nicht leichter. E-card,

Begleitung zur Schulmedizin, Evidence Based Medicine, Biirokratismus, der neue Heilmittelkodex,

Mehrere Hundert Arzte besuchten in den vollig unausgegoren den Arzten vorgelegt, nehmen uns Zeit, die
letzten Jahren die Ausbildungen der OGOM wir den Patienten widmen miissten. Die Erkenntnisse der Medizin

s hreit , fiir Fortbildung bleibt k Zeit.
und zahlreiche Kolleg/Innen erwarben auch BT s

das Diplom der OAK in OM.

Die OGOM legt groflen Wert auf fundierte Ausbildung, denn
OM ist Bestandteil der Schulmedizin. Deswegen gelten auch
folgende Grundsitze:

Trotzdem und gerade deswegen machen wir Thnen heute ein
Angebot: Springen Sie auf einen fahrenden Zug, der Ihnen die
Arbeit in der tdglichen Praxis erleichtert, Ihnen Erfolg bringt und
ganz besonders wichtig, bei ihren Patienten eine hohe Akzeptanz
hat. Weil es sich — aus Patientensicht — um natiirliche Substanzen,

e Aufzeigen was OM kann und wo ihre Grenzen sind. wie Vitamine, Spurenelemente, Enzyme usw. handelt. Frischen Sie
o  Erfihtene Refereren avis dem To-und Aushind. auf was wir alle wihrend unseres Studiums gelernt haben, schenken
e Leichte Anwendbarkeit in der tiglichen Praxis. ;anneerngrr;};zfnolekularen TS
e Firmenunabhingige Information. - \
*  Anwendung méglichst reiner Substanzen ohne Konser- Der Weg zum éAK—Spezialdiplom

vierungs-, Zusatz oder anderer Hilfsstoffe, d.h. héchste

galenische Qualicit Orthomolekulare Medizin

Die Termine des nichsten Fortbildungszyklus der OGOM
Seminar A: 16. und 17. Mirz 2012
Seminar B: 22. und 23. Juni 2012

*  Vermittlung neuester Perspektiven in Prévention und Therapie
mit OM-Arzneien.

OGOM - der weg £ .OM-.-DIplf)m ) Seminar C: 21. und 22. September 2012
Fiir eine effektive Substitution sind Wissen von Wirkmecha- :

nismen, Effekten und Wechselwirkungen unentbehrlich. Die Seminar D: 16. und 17. November 2012

SPortbildung® durch Firmenvertreter oder Firmenbroschiiren stellt Seminar E: 19. und 20. April 2013

fiir dieses drztliche Vorgehen keine Basis dar. Die der Arzteschaft Seminar F: 24. und 25. Mai 2013

angebotene Ausbildung fiir Orthomolekulare Medizin durch die

. Alle Semi finden in Wien statt.
OGOM umfasst sechs Seminare zu je eineinhalb Tagen. Der nichste gosieiin Laseleh oLkl

Ausbildungszyklus beginnt am 16. und 17. Mérz 2012 in Wien. Man kann auch einzelne Seminare besuchen.
Die Anerkennung als Diplom der Osterreichischen Arztekammer Auskiinfte und Anmeldung bei der Kursorganisation: Prevent-
besteht seit mehreren Jahren. Network, online@preventnetwortk.com oder persdnlich bei Dr.

Rainer Schroth (office@schrothkur.at) anmelden.

Or. Rainer Schroth, Obmann der OGOM Mehr Information unter www.oegom.at

Arztlicher Leiter der Schrothkur in 9821 Obervellach, Kamten

Sinupret” Tropfen: Zusammensetzung : 100 g enthalten einen wassrig-alkoholischen Auszug (Auszugsmittel 59 Vol.-% Ethanol) aus: Enzianwurzel 0,2 g, Schitisselblumen mit Kelch 0,6 g, Sauerampferkraut 0,6 g, Holunderbliiten
0,6 g, Eisenkraut 0,6 g; Enthélt 19 Vol.-9 Ethanol, 1 ml = 0,98 g = ca.17 Tropfen, 1 ml enthalt 0,15 g Ethanol. Hilfsstoffe: Ethanol, Wasser. Anwendungsgebiete: Zur Verflissigung von zéhem Schleim und zur Unterstiitzung spezi-
fischer MaBnahmen bei akuten und chronischen Katarrhen der Atemwege, insbesondere der Nasennebenhohlen. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegentiber einem Bestandteil. ATC-Code: RO5CB10.

Sinupret’ Saft: Zusammensetzung: 100 g enthalten 10 g Auszug (Droge/Extraktverhéltnis 1:11) aus 0,07 g Enzianwurzel, 0,207 g Eisenkraut, 0,207 g Gartensauerampferkraut, 0,207 g Holunderbliiten, 0,207 g Schliisselblumen-
bitiren mit Kelch; Auszugsmittel: Ethanol 59% (V/V). 1ml enthélt 1,21g. Sonstige Bestandteile: Das Arzneimittel enthélt 8 % (V/V) Alkohol und 65,2 g fliissiges Maltitol. Liste der sonstigen Bestandteile: Maltitol-Losung, gereinigtes
Wasser, Ethanol, Kirscharoma. Anwendungsgebiete: Zur Verfliissigung von zéhem Schleim und zur Unterstiitzung spezifischer MaBnahmen bei akuten und chronischen Katarrhen der Atemwege, insbesondere der Nasenne-
benhohlen. Gegenanzeigen: Sinupret Saft darf nicht eingenommen werden, wenn Uberempfindlichkeiten (Allergien) gegeniiber Enzianwurzel, Schitisselblumenbliiten, Gartensauerampferkraut, Holunderbliiten, Eisenkraut oder
einem der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels bestehen. ATC-Code: ROSCB10.

Sinupret’-Dragees: Zusammensetzung: 1 Dragee enthilt : Radix gentianae 6 mg, Flores primulae cum calycibus 18 mg, Herba rumicis var. 18 mg, Flores sambuci 18 mg, Herba verbenae 18 mg. Hilfsstoffe: Kartoffelstarke,
Hochdisperses Siliciumdioxid, Lactose, Gelatine, Sorbitol, Stearinséure, Calciumcarbonat, Glucosesirup, Magnesiumoxid, Maisstérke, basisches Polymethacrylat, Montanglycolwachs, Natriumcarbonat, Polyvidon, Rizinusél, Sac-
charose, Schellack, Talkum, Farbstoffe: Chinolingelb (E 104), Indigotin (E 132), Titandioxid (E 171), Anwendungsgebiete: Zur Verfliissigung von zahem Schleim und zur Unterstiitzung spezifischer MaBnahmen bei akuten und
chronischen Katarrhen der Atemwege, insbesondere der Nasennebenhohlen. Gegenanzeigen: Bei Uberempfindlichkeit gegentiber einem Bestandteil darf Sinupret nicht eingenommen werden. Da die Dragees nicht teilbar sind,
sind diese fiir Kinder unter 12 Jahren nicht geeignet. ATC-Code: RO5X.

Sinupret’ forte Dragees: Zusammensetzung: 1 Dragee enthilt: Radix gentianae (Enzianwurzel) 12 mg, Flores primulae cum calycibus 36 mg (Schlisselblumenbliten mit Kelch), Herba rumicis var. (Ampferkraut) 36 mg, Flores
sambuci (Holunderbliiten) 36 mg, Herba verbenae (Eisenkraut) 36 mg. Hilfsstoffe: Kartoffelstérke, Hochdisperses Siliciumdioxid, Lactose, Gelatine, Sorbitol, Stearinsaure, Calciumcarbonat, Glukosesirup, Magnesiumoxid, Maisstarke,
Basisches Polymethacrylat, Montanglycolwachs, Natriumcarbonat, Polyvidon, Rizinusdl, Saccharose, Schellack, Talkum, Farbstoffe: Chinolingelb (E 104), Indigotin (€ 132), Titandioxid (E 171). Anwendungsgebiete: Zur Verfliissi-
gung von zéhem Schleim und zur Unterstitzung spezifischer MaRnahmen bei akuten und chronischen Katarrhen der Atemwege, insbesondere der Nasennebenhéhlen. Gegenanzeigen: Bei Uberempfindlichkeit gegentiber
einem Bestandteil darf Sinupret forte nicht eingenommen werden. Da die Dragees nicht teilbar sind, sind diese fiir Kinder nicht geeignet. Fiir Kinder Uber 12 Jahren stehen Sinupret Dragees zur Verfiigung. ATC-Code: ROSX.

Weitere Angaben zu Warnhinweisen und Vorsict Bnak fiir die A d Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit und Neb i h Sie bitte der veréffentlichten Fach-
information.

Hersteller und Zulassungsinhaber: Bionorica SE, 92318 Neumarkt, Deutschland
Verschreibungspflicht/Apothekenpflicht. Rezeptfrei, apothekenpflichtig.
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