Das Marchen von der Mutter, die es genau wissen wollte

Es war einmal...
... eine Mutter, die liebte ihr Kind tber alles.

Darum ging sie mit ihm auch zum Kinderarzt, um die empfohlene U - Untersuchung
durchfuhren zu lassen. Denn als gute Mutter wollte sie nattrlich nichts verkehrnnaache
vor allem kein unnétiges Risiko fur ihr Kind eingehen.

Sie ging zum ersten Mal zu diesem Arzt, denn ihr bisheriger Hausarzt, dernfilie leader
zwei Generationen hinweg betreut hatte, war vor kurzem in die wohlverdiente Pension
gegangen.

Der Arzt war sehr freundlich und untersuchte den Kleinen sorgféltig. Dann saggtaeint:
"Gratuliere! Ihr Kleiner ist pumperlgesund, er strotzt geradezu vor Gesutidheit!

Dann schaute er noch einmal in seine Unterlagen, stiel3 plotzlich mit dem Zagetitign
hinein und meinte: "Ah, jetzt hatten wir fast das Impfbuch vergessen."

"Ich habe keines", sagte da die Mutter.

Der Arzt stutzte und sagte: ,Was, Wie, Sie haben kein Impfbuch? Ist das Kind dtiva nic
geimpft?“ ,Nein“, sagte die Mutter, ,unser alter Hausarzt hat uns immer dégenaden und
deshalb ist mein Kind genauso wenig geimpft wie ich.”

,50000", sagte der Doktor. ,Dann war Ihr alter Arzt wohl nicht mehr recht beisammen. Abe
DAS Manko laRt sich ja Gott sei dank schnell beheben.”

Sprachs und hatte im nachsten Moment eine Spritze in der EINEN und ein kleines Flaschche
in der ANDEREN Hand.

~Aber Herr Doktor, Sie haben doch gerade gesagt, mein Kind strotze vor Gesundheit. Kann es
denn durch die Impfung noch gestinder werden, als es jetzt schon ohne Impfung ist?*

Darauf der Doktor:

"Impfungen gehdren zu den wichtigsten und wirksamsten praventiven Malinahmen, die in der
Medizin zur Verfligung stehen. Der beste Beweis dafir ist die fast vollstanasgetiing

von todlichen Seuchen wie Pocken oder Kinderlahmung. Moderne Impfstoffe sind gut
vertraglich, und unerwiinschte Arzneimittelnebenwirkungen werden nur in seltenen Falle
beobachtet."

Dann holte er kurz Luft und fuhr fort:

"Wir wollen doch, dal3 der gesunde Zustand des Kleinen auch so bleibt, indem durch die
Impfung verhindert wird, daf3 er sich eine gefahrliche ansteckende Krankheit holt. 8@ wol
doch sicherlich keine unverantwortliche Mutter sein und Ihr Kind solchen Risiken anssetze
oder?"

"Das ist aber merkwirdig", sprach die Mutter ungerihrt, "ich bin mein Leben lang nicht
geimpft worden und war bis auf einige Ausnahmen nie krank. Und fiebern sei gut, hat unser
alter Arzt immer zu meiner Mutter gesagt."”

Der Kinderarzt war entsetzt. "Da hat Sie Ihr Arzt ja bewul3t in Lebensgefataiche- Sie
hatten sterben kénnen - und haben unwahrscheinliches Glick gehabt, dal? Sie - ungeimpft wie
Sie sind - jetzt so gesund vor mir stehen und auch noch ein gesundes Kind haben"

~,HmM" sprach die Mutter. ,Geimpfte Kinder sind also gestinder als ungeimpfte KRihder
.Naturlich,” sagte der Doktor. ,Das weiss doch jeder*.



,Nun ja,” sprach die Mutter, ,gehdrt habe ich davon. Aber wissen tue ich das nicht. Woher
wissen SIE das denn?*

Die Augen des Kinderarztes weiteten sich ein wenig, dann richtete er sichauvadien
GroRRe auf. Die Spritze in der einen und das Flaschchen in der anderen Hand sprach er: ,Nun,
um das zu wissen, habe ich schlief3lich viele Semester studiert.”

,Dann koénnen Sie mir also wissenschaftliche Studien nennen, in denen der
Gesundheitszustand von geimpften Kindern und ungeimpften Kindern miteinander
verglichen wurde?"

Der gute Kinderarzt runzelte die Stirn. Dann sah er auf die Uhr, und dachte nach.

So eine Frage war ihm wéahrend seiner ganzen Praxis noch nicht untergekommen, schon gar
nicht von einer einfachen Mutter ohne jede akademische Bildung.

»Sicherlich gibt es die," sagte er dann.
~Welche denn zum Beispiel?*
Das hatte jetzt ja kommen missen. Die Hand mit der Spritze zitterte ein wenig

,Gute Frau," sprach er, und winkte dabei mit dem Flaschchen, "ich habe leider nicht,die Zei
in meinen alten Unterlagen zu wihlen. Sie sollten mir das jetzt einfach glauben,idbim ic
ja ein Kinderarzt mit langjahriger Erfahrung.”

,.Ja, wo konnte ich denn sonst diese Informationen her bekommen? Vielleicht von dem
Professor, bei dem Sie studiert haben?*

»Sle sind aber hartnackig”, grollte er. "Nein, mein Professor von damals ist vdatren
gestorben.”

»Aber Ihr ehemaliger Professor ist doch sicherlich nicht der Einzige, der Stketat, die
nachweisen, dal3 geimpfte Kinder gesiinder sind als ungeimpfte?*

.Nein, natdrlich nicht. Das Gesundheitsamt muf3te da auf jeden Fall weiterhelfen kénnen,
denn das fihrt die Aufsicht Gber das Gesundheitswesen in unserem Landkreis.*

,Dann werde ich mich mal an das Gesundheitsamt wenden. Vielen Dank fur die Auskunft.”

Sprachs, nahm ihr Kind und wandte sich zur Tir. Dann drehte sie sich noch mal um - dem
Arzt stockte das Herz - und meinte: "Ach ja, bevor ich es vergesse: Konnen Sigamiebit
Beipackzettel von den Impfstoffen, die sie meinem Kind geben wollten, mitgeben?

"Gute Frau", wiederholte sich der Kinderarzt

zahne knirschend. "Wenn ich nur solche Patienten hatte wie Sie, dann kénnte ich meine
Praxis zu machen, denn die Krankenkasse zahlt fur die Impfberatung nur, wenn danach auch
geimpft wurde."

"Im Ubrigen: Wenn Sie Ihr Kind nicht impfen lassen, brauchen Sie gar nicht mehr zu mir z
kommen, denn fir ein derart unverantwortliches Verhalten habe ich nicht das geringste
Verstandnis. Schamen sollten Sie sich daflr, wie Sie Leben und Gesundheit lhres Kindes
gefahrden.”

Die Mutter schaute jetzt erstmals etwas betroffen drein - was dem bedr&mgt gut tat.
Dann schaute sie ihr Kind an, das vor Gesundheit strotzte.

Dann sah sie wieder den Kinderarzt an:

"Ok, wenn es mit den Beipackzetteln nicht gleich geht, dann hole ich sie halt morgen ab. Ich
werde vorher anrufen.”



Und mit diesen Worten gab ihrem vor Gesundheit strotzendem Kleinen ein Bussi auf die
Stirn und verliel3 ungeimpft die Praxis.

Einige Tage spater sal sie tatsachlich im Rahmen der Sprechstunde des 6rtliche
Gesundheitsamtes einer netten alteren Amtsarztin gegenuber.

"Was kann ich fur Sie tun?", fragte die Arztin freundlich.

"Mein Kinderarzt empfiehlt, meinen Jungen impfen zu lassen und ich wiirde gerne wissen, ob
es wissenschaftliche Studien gibt, die nachweisen, dal’ geimpfte Kinder ein lrepen la
gestnder sind als ungeimpfte.”

Die Amtsarztin lachelte immer noch freundlich und sprach: "Impfungen gehéren zu den
wichtigsten und wirksamsten praventiven MalRnahmen, die in der Medizin zur Verfiigung
stehen. Den Beweis daflr sehen Sie beispielsweise in der fast vollstandiggugsvon
Seuchen wie Pocken oder Kinderlahmung. Moderne Impfstoffe sind gut vertraglich, und
unerwinschte Arzneimittelnebenwirkungen werden nur in seltenen Fallen beobachtet.”

"Ah, danke fir die Info, aber das war nicht meine Frage."
"Wieso, welche Frage ist denn jetzt noch offen?"
meinte die Arztin leicht irritiert.

"In welchen wissenschaftlichen Publikationen nachgewiesen wird, dal geimpfte Kinde
tatsachlich gestinder sind als ungeimpfte.”

"Sicherlich gibt es solche Publikationen. Zuhauf. Da kdnnen Sie sicher sein. Es gibt also
keinen Grund, lhr Kind dem Risiko von gefahrlichen und potentiell tédlichen
Infektionskrankheiten auszusetzen."

"Kdnnten Sie mir eine nennen?"

"Was denn? Eine Infektionskrankheit?"

“Nein, eine der zahllosen Publikationen."

"Oh, da gibt es so viele, da habe ich keinen Uberblick."
"Ich brauche erst mal nur eine Einzige"

"Ahm, leider habe ich nicht die Zeit, wegen solcher Spezialfragen die umfdregreic
medizinische Fachliteratur zu durchforsten, das werden Sie sicherlich verstehe

"Ja, haben Sie denn wahrend Ihres Studiums nicht auch solche Forschungsergebnisse
besprochen?"

"Doch ja, sicher, aber die Unterlagen habe ich ja nicht mehr. Das ist ja auch schaun alle
lange her." sagte die Amtsarztin wahrend sie ihre Brille umstéandlich zutekite.

"Wen kann ich denn dann fragen?"

"Na, am besten das Landesgesundheitsamt. Das mifR3te diese Information haben, denn das
LGA ist fur unser gesamtes Bundesland zustandig".

Unsere beharrliche Mutter bedankte sich hoflich, wandte sich tatséchlich auch an das
Landesgesundheitsamt und erhielt dort zun&chst folgende Auskunft:

"Impfungen gehdren zu den wichtigsten und wirksamsten praventiven Malinahmen, die in der
Medizin zur Verfligung stehen. Den Beweis dafur sehen Sie beispielsweise istder fa
vollstandige Ausrottung von Seuchen wie Pocken oder Kinderlahmung. Moderne Impfstoffe
sind gut vertraglich, und unerwiinschte Arzneimittelnebenwirkungen werden nur in seltenen
Fallen beobachtet.”



Nach weiterem vergeblichen Nachfragen wurde die Mutter, die es genau wisken wol
schlie3lich an das Robert-Koch-Institut verwiesen, das in Deutschland, wie magtéhdsa
hochste fur Infektionskrankheiten zustandige Gesundheitsbehdrde sei.

Und die Auskunft der héchsten deutschen Gesundheitsbehérde war folgendermalf3en:

“Impfungen gehoren zu den wichtigsten und wirksamsten praventiven Mal3nahmen, die in der
Medizin zur Verfiigung stehen. Den Beweis daflir sehen Sie beispielsweise istder fa
vollstandige Ausrottung von Seuchen wie Pocken oder Kinderlahmung. Moderne Impfstoffe
sind gut vertraglich, und unerwiinschte Arzneimittelnebenwirkungen werden nur in seltenen
Fallen beobachtet.”

Nach weiterem Nachhaken hiel3 es dann:

"Beweise fur den Nutzen von Impfungen finden sie in der umfangreichen medizinischen
Fachliteratur.”

Und als die gute Mutter nach wenigstens EINER solchen Publikation fragte:

“"Leider haben wir nicht die Kapazitat, umfangreiche Literaturrecherchenefir S
durchzufihren.”

Da stand sie nun, die Mutter, die es genau wissen wollte und war so schlau wie am Anfang.

Wozu sie sich wohl entschied?

Und wenn sie nicht gestorben sind, dann impfen sie noch heute...
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