Denkblockaden

Gestorte
Hormonregulation
Aggressionen

Verringerte
Immunabwehr

Herzinfarkt

Bluthochdruck

Mobilisierung
von Zucker aus
der Leber

Schéadigung von
Niere und Nebenniere

Mobilisierung der
Fettreserven
i und Depotim
GefaBsystem

% Temporare Impotenz

Krankbheitshilder beim Sympathikotoniker und Vagotoniker
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: Erholungsphase
vermindert, bzw.
Vorphase Hohe und lange durch neuen

fehlt Alarmphase Stressor verhindert

StreBreiz

Schwindelgefihl

Gestorte
Hormonregulation
Depressionen

Verringerte

Immunabwehr

Bronchialasthma

Niederer Blutdruck

Neigung zu Kollaps

Magengeschwlire

Darmleiden

Blasen-
erkrankungen

o g

Ubersteigerte Vorphase

j Alarmphase kommt mit Verzégerung
oder fehlt ganz

e



