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SANOMIT® enthält erstmals Ubiquinon Q10 in ultrakleinen Flüssigpartikeln: 
Q10 in SANOMIT® ist durch direkte Aufnahme über die Mundschleimhaut schneller und optimal verfügbar. 
Durch diese spezielle Struktur wurde ein enormer Fortschritt in der Bioverfügbarkeit von Q10 erzielt. 
Die ultrakleinen Tropfen von Ubiquinon Q10 werden zum Teil sofort über die Mundschleimhaut 
aufgenommen und sind bereits Minuten danach im Blut messbar. 
 

Im Vergleich zu den herkömmlichen Q10-Präparaten nimmt der Körper das Q10 in SANOMIT® um ein Vielfaches 
besser und schneller auf. 
 

Bisherige Erfahrungen zeigen, dass ein Tropfen SANOMIT®, der 2,5 mg Q10 enthält, bis 10 mg 
herkömmliches Q10 aus Pulver oder Kapseln ersetzen kann. 
 

Q10 ist für die Energieproduktion jeder Zelle und damit für den gesamten Organismus lebenswichtig. 
Es ist ein zentrales Bindeglied der Energiegewinnungskette der Mitochondrien (Zellkraftwerke) und der 
bisher wirksamste bekannte körpereigene Radikalfänger in den Zellmembranen. 
 

Leider nimmt unser Q10-Status mit zunehmendem Lebensalter ab. Mit 40 Lebensjahren ist der Q10-Spiegel im 
Herzen durchschnittlich um 25% niedriger als mit 21Lj.; mit 80 Lj. sind die Q10-Werte durchschnittlich um 75% 
gesunken1. 
 
1Anders Kalén, Eeva-Liisa Appelkvist,Gustav Dallner: „Agerelated changes in the lipid compositions of rat and human tissues” 
Lipids 1989. Volume 24, Number 7, 579-584, DOI: 10.1007/BF02535072 
 
Zutaten: 
 

Wasser, Alkohol, Stabilisator Glycerin, Ubiquinon Q10 (Coenzym Q10) Stabilisator Soja-Lecithin 
 

Ein Tropfen enthält 2,5 mg Q10. Alkoholgehalt: 12,5 Vol. % 
 

Frei von Milcheiweiß, Milchzucker, Gluten und Hefe, unphysiologischen (künstliche) Emulgatoren sowie 
Farb- und Konservierungsstoffen! 
 

Für Diabetiker: keine BE-Anrechung 
100 ml Tropfen Q10-Zubereitung 
 
Verzehrsempfehlung: 
 

12 Tropfen SANOMIT® (30 mg Q10) über den Tag verteilt auf der Zunge zergehen lassen. 
 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung verwendet werden. 
 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Ungeöffnet, kühl und vor Licht geschützt gelagert 
mindestens 3 Jahre haltbar. 
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